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色感向上トレーニング
と

視感測色

日本色彩研究所 赤木

色彩講座導入編＜塗装業の色彩基礎＞2014.9.18
第3回「混色の基礎」と「色感向上トレーニング」
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ȁȖǞȎֿࢇ Munsell Color System

• 䝬䞁䝉䝹䛜1905ᖺ䛻ᵓ䜢Ⓨ
⾲䛧䠈1915ᖺ䛻Ⰽ⚊㞟䜢ᡂ

• 䜰䝯䝸䜹ගᏛ(OSA)䛜 Ⰽ

Ꮫⓗ᳨ウ䜢ຍ䛘䛶ಟṇ䛧䠈
1943ᖺ䛻ಟṇ䝬䞁䝉䝹⾲Ⰽ⣔
䛸䛧䛶බ⾲

Albert H. Munsell
1858ᖺ1᭶6᪥䝪䝇䝖䞁⏕䜎䜜
⏬ᐙ䚸⨾⾡ᩍ⫱ᐙ
1918ᖺ6᭶28᪥䠈60ṓ䛷Ṛཤ
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ȁȖǞȎֿࢇ Munsell Color System

䝬䞁䝉䝹䝅䝇䝔䝮䛷䛿

Ⰽ┦(Hue)
᫂ᗘ(Value)
ᙬᗘ(Chroma)

䛾䠏䛴䛾ᒓᛶ䛷Ⰽ䜢⾲䛧䜎䛩䚹

䛣䜜䜢Ⰽ䛾୕ᒓᛶ䛸䛔䛔䜎䛩䚹

ᵝ䚻䛺Ⰽ䜢༊ู䛧䛯䜚䚸䜎䛸䜑䜘䛖䛸䛩䜛䛸䛝

ᡭ䛜䛛䜚䛻䛺䜛䛾䛜䛣䜜䜙䛾ᒓᛶ䛷䛩䚹

䛘䜀䞉䞉䞉䞉䞉
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共通の要素でまとめてみましょう。
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さらに共通の要素でまとめてみましょう。
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さらに共通の要素でまとめてみましょう。
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ȁȖǞȎֿࢇ Munsell Color System

Ⰽ䛾୕ᒓᛶ䛸䛿䚸䛣䛾䠏䛴䛾▱ぬⓗ≉ᚩ䜢ᣢ䛴

䞊Ⰽ┦㻔䠤䡑䡁䠅䞉᫂ᗘ㻔䠲䠽䡈䡑䡁䠅䞉ᙬᗘ㻔䠟䡄䡎䡋䡉䠽䠅䞊

䛷䛩䠊

䠏䛴䛾ᒓᛶ䛤䛸䛻┠┒䜚䛡䜛䛣䛸䛷䠈
Ⰽ䜢䛭䜜䛮䜜䛾ᒓᛶ䛾ᑻᗘ䛾┠┒䜚䛷⾲䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹

Ⰽ䛾୕ᒓᛶ䜢୕ḟඖ䛷⾲⌧

Ⰽ┦䠄䠤䡑䡁䠅䠖㉥䞉㯤䞉⥳䞉㟷䛺䛹䛾Ⰽྡ䛷
≉ᚩ䛡䜙䜜䜛Ⰽྜ䛔䛾ᛶ㉁

᫂ᗘ䠄䠲䠽䡈䡑䡁䠅䠖᫂䜛䛥䛾ᗘྜ䛔

ᙬᗘ䠄䠟䡄䡎䡋䡉䠽䠅䠖㩭䜔䛛䛥䛾ᗘྜ䛔
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ȁȖǞȎֿࢇ Munsell Color System

䖩䠪䡋䠊䠑 䠖 ᇶᮏ㻝㻜Ⰽ┦

色相の分割

色相(Hue)
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等色相断面上の＜明度(Value）×彩度（Chroma）＞

9

8

7

6

5

4

3

2

N 2 4 6 8 10 12 14
5R

ᙬᗘ䠄䠟䡄䡎䡋䡉䠽䠅

明度
(Value）
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等色相断面上の＜明度(Value）×彩度（Chroma）＞

ᙬᗘ䠄䠟䡄䡎䡋䡉䠽䠅

明度
(Value）
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ᙬᗘ䠄䠟䡄䡎䡋䡉䠽䠅

明度
(Value）

等色相断面上の＜明度(Value）×彩度（Chroma）＞
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ᙬᗘ䠄䠟䡄䡎䡋䡉䠽䠅

明度
(Value）

等色相断面上の＜明度(Value）×彩度（Chroma）＞
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ᙬᗘ䠄䠟䡄䡎䡋䡉䠽䠅

明度
(Value）

等色相断面上の＜明度(Value）×彩度（Chroma）＞

9

8

7

6

5

4

3

2

N 2 4 6 8 10

5P
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8

7

6

5

4

3

2

N 2 4 6 8 10 12 14
5YR

表記法

䠑㼅㻾 䠓 䠋䠍䠎

↓ᙬⰍ䛾⾲グ

㻺 䠐㻚䠌
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マンセルシステムの活用

・物体色をHVCで同定することができる。

・感覚属性によって尺度化しているため、色の

モノサシとして用いることができる。

・ひとつの属性の中では、感覚的に等しい差と

なるよう数値を付置しているので、目測補間

が比較的容易である。

・色の違いを判定することができる。

どのように違うのか。

どの程度違うのか

ɔ 137 ɔ



色の違いの判定
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ᵑᵏ

ᵑᵐ

ᵑᵑ

ᵑᵒ

ᵑᵓ

ᵑᵔ

ᵑᵕ

ᵑᵖ

ᵑᵗ

ᵒᵎ

ᵒᵏ

ᵒᵐ

ᵒᵑ

ᵒᵒ

ᵒᵓ

ᵒᵔ

ᵒᵕ

ᵒᵖ

ᵒᵗ

ᵓᵎ ᵓᵏ
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上下の関係にある隣通しの２色を取り出し、等彩
度・明度違いの２色のコントラストの視覚的特徴
を確認する。

᫂ᬯ䛾䝁䞁䝖䝷䝇䝖䛜
᫂☜
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左右の関係にある隣通しの２色を取り出し、
等明度・彩度違いの２色のコントラストの視
覚的特徴を確認する。

᫂ᬯ䛾䝁䞁䝖䝷䝇䝖䛿
᫂☜
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61～80のカードを入れて完成させてください。
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ᘻỉဪӭửᙸềദᚐẦỄạẦửᄩᛐẲềẪẻẰẟẇ

ᵔᵏ

ᵔᵐ

ᵔᵑ

ᵔᵒ

ᵔᵓ

ᵔᵔ

ᵔᵕ

ᵔᵖ

ᵔᵗ

ᵕᵎ

ᵕᵏ

ᵕᵐ

ᵕᵑ

ᵕᵒ

ᵕᵓ

ᵕᵔ

ᵕᵕ

ᵕᵖ

ᵕᵗ

ᵖᵎ

ᵖᵏ
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黄色と同様に上下・左右の
隣同士の視覚的特徴を確認
します。
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②色相環(高彩度）

③色相環（明度V：５、彩度C：５）

䐟 䐠
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外円の隣同士の２色を取り出し、等明
度・等彩度で色相違いの視覚的特徴を
確認します。

ɔ 148 ɔ



step2 演習―(2)色彩能力テスター

①３点識別

並んだ３色のうち、１色が他の２色と異なります．
異なる色は、左・中・右のどれでしょう？

ɔ 149 ɔ



②ＨＶＣ識別

２色の違う色が並んでいます。
２色の差は，Ｈ・Ｖ・Ｃのどの属性によるもので
しょうか？

正解：Ｈ（色相）

正解：Ｖ（明度）

正解：Ｃ（彩度）

ɔ 150 ɔ



②目測補間

左と右の色の差を１０とすると、左と真中
の色の差はいくつ？
左の色を０、右の色を１０として、真中の
色を１～９までの数字で答えてください。
左右の色の違いがＨＶＣのどの属性による
ものかも合わせて答えてください。

0 10䠛

0 10䠛

解答例：H（色相）で５

解答例：V（明度）で７
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HVC色感トレーニングカード91～97

僅差配置トレーニング
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僅差配置トレーニング正解

ɔ 153 ɔ
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教員研修2014.8.22

人間工学的視点による色彩設計の実際
人間工学的色彩設計基礎知識

!

日本色彩研究所 大内啓子
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